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Режим дня (холодн

Ранний возра

1 3 года
7.о0_8.оо Приход детей в детский сал, свободная игра,

са мостоятел ьная деятел ьность

8.оо_8.1о Утренняя гимнастика

8.2о_8.5о Подготовка к завтраку, завтрак

8.50_9.оо Утренний круг.

9.оо_9.3о Занятия в игровой форме.

9.35_ 1о.оо Игры, самостоятельная деятельность детей.

1о.зо_11.оо Второй завтрак

1о.оо_11.зо Подготовка к прогулке/ прогулка

11.зо_11.5о Возвращение с прогулки | rигиенические

процедуры, самостоятельная деятельность

11.5о_12.2о Подготовка к обеду, обед

12.2о_15.2о Подготовка ко сну, сон

15.оо_15.2о Постепенный подъем, самостоятельная

деятельность
15.2о-15.35 Игрьl, самостоятельная и совместная детская

деятельность

15.з5_16.оо Подготовка к уплотненному полднику.

Уплотненный полдник

16.оо_ 16,4о Игры, самостоятельная детская деятельность.
Совместная деятельность (ЧХЛ)

16.4о_ 16.5о Вечерний круг,

16.5о_18.зо Подготовка к прогулке, прогулка

18.зо_ 19.оо Самостоятельная деятельность, уход домой


