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УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий МДОУ «Детский сад № 183»

________________ЕН Первунинская

«__15__»___марта 2016г.

                  ПРОГРАММА

        «ЗДОРОВЬЕ»
ЦЕЛЬ: это сохранение и укрепление здоровья детей, улучшение их двигательного статуса с учётом индивидуальных возможностей и способностей; формирование у родителей, педагогов, воспитанников ответственности в деле сохранения собственного здоровья, приобщение детей и родителей к здоровому образу жизни.
Задачи:

· обеспечить условия для физического и психологического благополучия участников воспитательно-образовательного процесса;
· формировать доступные представления и знания о пользе занятий физическими упражнениями, об основных гигиенических требованиях и правилах;
· реализовать системный подход в использовании всех средств и форм образовательной работы с дошкольниками для своевременного развития жизненно важных двигательных навыков и способностей детей;
· формировать основы безопасности жизнедеятельности;
· оказывать всестороннюю помощь семье в обеспечении здоровья детей и приобщению их к здоровому образу жизни.
НАПРАВЛЕНИЯ
· Приобретение детьми опыта в двигательной деятельности.
· Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере.

· Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами.

      Работа по физическому воспитанию в дошкольном учреждении строится на основе мониторинга, который проводят педагогические работники с участием  медицинского персонала. Результаты заносятся в карту развития ребёнка и используются специалистами при планировании работы с детьми, обсуждаются на медико-педагогических совещаниях. Медико-педагогический контроль над организацией физического воспитания в детском саду осуществляют заведующий  ДОУ, медсестра, врач, закреплённый поликлиникой, инструктор по физической культуре, старший воспитатель. Данные оформляются в специальном журнале с указанием выводов и предложений.
       В ходе мониторинга проводится анкетирование среди родителей с целью выявления и распространения лучшего опыта, нахождения существующих проблем и их причин. На основе этого выработана модель стратегии и тактики работы педагогов с родителями. Для создания целостной системы здоровьесбережения детей очень важным является организация двигательной развивающей предметно-пространственной среды в дошкольном учреждении. Анализ созданных условий показал, что в нашем детском саду имеются необходимые условия для повышения двигательной активности детей, закаливающих процедур, сохранения и укрепления здоровья воспитанников. 

Система  физкультурно – оздоровительной  работы в ДОУ

	№
	Мероприятия 
	Группы 
	Периодичность 
	Ответственные 

	О Б С Л Е Д О В А Н И Е

	1
	Обследование уровня физического развития и физической подготовленности
	Во всех возрастных группах
	2 раза в год 

(сентябрь, май)
	Воспитатели

 Инструктор физ-ры 

	2
	Диспансеризация (после обследования ребенка – запись в карту развития ребенка и ознакомление родителей под роспись)
	Средняя, старшая, подготовительная группа
	1 раз в год
	Врач, ст.м\с, поликлиника

	Д В И Г А Т Е Л Ь Н А Я     А К Т И В Н О С Т Ь

	1
	Утренняя гимнастика
	Все группы
	Ежедневно 
	Воспитатели,   

Инструктор физ-ры 

	2
	Физкультурное занятие:

· в зале;

· на улице
	Все группы
	2 раза в неделю

1 раз в неделю
	   Инструктор физ-ры воспитатели

	3
	Подвижные игры
	Все группы
	2 раза в день
	Воспитатели 

	4
	Гимнастика после дневного сна
	Все группы
	Ежедневно
	Воспитатели

	5
	Специально организованная дозированная ходьба на дневной и вечерней прогулках
	Мл., ср., ст., подг. гр.
	Ежедневно 
	Воспитатели 

	6
	Спортивные упражнения (санки, лыжи, велосипеды, самокаты и др.)
	Во всех группах
	2 раза в неделю
	Воспитатели 

	7
	Элементы спортивных игр
	Ст., подг.гр.
	2 раза в неделю
	Воспитатели

	8
	Школа мяча
	Все группы
	2 раза в неделю
	Воспитатели 

	9
	Школа скакалки
	Мл., ср., ст. гр.
	2 раза в неделю
	Воспитатели 

	10
	Активный отдых:

· спортивный досуг;

· физкультурный досуг
	Все группы
	1 раз в месяц
	Воспитатели, 

Инструктор физ-ры

	11
	Физкультурные праздники (зимний, летний)
	Все группы
	3 раза в год
	Инструктор физ-ры, муз.рук., воспитатели

	12
	День здоровья
	Все группы
	1 раз в месяц
	Ст.вос-ль, м\с, специалисты, вос-ли



	13
	Каникулы (учебная деятельность не проводится)

Неделя здоровья «Я здоровье берегу, сам себе я помогу»
	Все группы
	1 раз в год (в дни школьных каникул)

1 раз в год
	Все педагоги

	Л Е Ч Е Б Н О – П Р О Ф И Л А К Т И Ч Е С К И Е     М Е Р О П Р И Я Т И Я

	1
	Витаминотерапия 
	Все группы
	Курсы 2 раза в год
	Врач, м\с

	2
	Профилактика гриппа (проветривание после каждого часа, проветривание после занятий)
	Все группы
	В неблагопр. период (осень, весна)
	Ст.м\с

	3
	Физиотерапевтические процедуры (кварцевание, ингаляции)
	По показаниям и назначениям врача
	В течение года
	Врач, ст. м\с

	4
	Лечебная физкультура:

· для ЧБД;

· для детей с ортопедическими нарушениями
	По назначениям и показаниям врача
	Методику определяет врач
	Врач, м\с

	Н Е Т Р А Д И Ц И О Н Н Ы Е     М Е Т О Д Ы    О З Д О Р О В Л Е Н И Я

	1
	Музыкотерапия
	Все группы
	2 раза в день
	Воспитатели 

	2
	Фитонезидотерапия 

(лук, чеснок)
	Все группы
	В неблагопр. период (эпидемии гриппа, инфекции в группе)
	М\с, воспитатели

	З А К А Л И В А Н И Е

	1
	Контрастные воздушные ванны
	Все группы
	После дневного сна
	Воспитатели 

	2
	Ходьба босиком
	Все группы (девочки в носочках)
	Физкультурные занятия 
	Воспитатели 

	3
	Облегченная одежда детей
	Все группы
	В течение дня
	Воспитатели, 

мл. вос-ли

	4
	Мытье рук, лица
	Все группы
	Несколько раз в день
	Воспитатели 

	5
	Обливание ног (в летний период)
	С младшей группы
	Перед дневным сном
	Воспитатели
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                                               Система закаливания с учетом времени года

	Возраст

ная группа
	О С Е Н Ь
	З И М А
	В Е С Н А
	Л Е Т О

	Ранний  возраст
	Утренний прием на свежем воздухе. Воздушные ванны. Ходьба босиком  по ребристой дорожке. Сон с доступом воздуха. Режим проветривания. Гимнастика, занятия на свежем воздухе. Облегченная форма одежды.  Обширное умывание.
	Контрастные воздушные ванны (перебежки). Ходьба босиком  по ребристой дорожке. Воздушные ванны. Режим проветривания. Гимнастика, занятия на свежем воздухе. Облегченная форма одежды. Обширное умывание.
	Утренний прием на свежем воздухе. Воздушные и солнечные ванны. Контрастные воздушные ванны (перебежки). Ходьба босиком  по ребристой дорожке. Сон с доступом воздуха. Режим проветривания. Гимнастика, занятия на свежем воздухе. Облегченная форма одежды. Обширное умывание.
	Утренний прием на свежем воздухе. Воздушные и солнечные ванны.  Ходьба босиком  по ребристой дорожке. Сон с доступом воздуха. Режим проветривания. Гимнастика, занятия на свежем воздухе. Облегченная форма одежды. Обширное умывание.

	Младшая группа
	Утренний прием на свежем воздухе. Воздушные ванны. Ходьба босиком  по ребристой дорожке. Сон с доступом воздуха. Режим проветривания. Гимнастика, занятия на свежем воздухе. Обширное умывание. Самомассаж.
	Контрастные воздушные ванны (перебежки). Ходьба босиком  по ребристой дорожке. Воздушные ванны. Режим проветривания. Гимнастика, занятия на свежем воздухе. Облегченная форма одежды. Обширное умывание. Самомассаж.

	Утренний прием на свежем воздухе. Воздушные и солнечные ванны. Контрастные воздушные ванны (перебежки). Ходьба босиком  по ребристой дорожке. Сон с доступом воздуха. Режим проветривания. Гимнастика, занятия на свежем воздухе. Облегченная форма одежды. Обширное умывание. Самомассаж.


	Утренний прием на свежем воздухе. Воздушные и солнечные ванны.  Ходьба босиком  по ребристой дорожке. Сон с доступом воздуха. Режим проветривания. Гимнастика, занятия на свежем воздухе. Облегченная форма одежды. Обширное умывание. Самомассаж.

	Средняя 

группа
	Утренний прием на свежем воздухе. Воздушные ванны. Ходьба босиком  по ребристой дорожке. Сон с доступом воздуха. Режим проветривания. Гимнастика, занятия на свежем воздухе. Обширное умывание. Самомассаж.
	Контрастные воздушные ванны (перебежки). Ходьба босиком  по ребристой дорожке. Воздушные ванны. Режим проветривания. Гимнастика, занятия на свежем воздухе. Облегченная форма одежды. Обширное умывание. Самомассаж.
	Утренний прием на свежем воздухе. Воздушные и солнечные ванны. Контрастные воздушные ванны (перебежки). Ходьба босиком  по ребристой дорожке. Сон с доступом воздуха. Режим проветривания. Гимнастика, занятия на свежем воздухе. Облегченная форма одежды. Обширное умывание. Самомассаж.
	Утренний прием на свежем воздухе. Воздушные и солнечные ванны.  Ходьба босиком  по ребристой дорожке. Сон с доступом воздуха. Режим проветривания. Гимнастика, занятия на свежем воздухе. Облегченная форма одежды. Обширное умывание. Самомассаж.

	Старшая 

группа
	Утренний прием на свежем воздухе. Воздушные ванны. Ходьба босиком  по ребристой дорожке. Сон с доступом воздуха. Режим проветривания. Гимнастика, занятия на свежем воздухе. Обширное умывание. Самомассаж.
	Контрастные воздушные ванны (перебежки). Ходьба босиком  по ребристой дорожке. Воздушные ванны. Режим проветривания. Гимнастика, занятия на свежем воздухе. Облегченная форма одежды. Обширное умывание. Самомассаж.
	Утренний прием на свежем воздухе. Воздушные и солнечные ванны. Контрастные воздушные ванны (перебежки). Ходьба босиком  по ребристой дорожке. Сон с доступом воздуха. Режим проветривания. Гимнастика, занятия на свежем воздухе. Облегченная форма одежды. Обширное умывание. Самомассаж.
	Утренний прием на свежем воздухе. Воздушные и солнечные ванны.  Ходьба босиком  по ребристой дорожке. Сон с доступом воздуха. Режим проветривания. Гимнастика, занятия на свежем воздухе. Облегченная форма одежды. Обширное умывание. Самомассаж.

	Подготовительная группа
	Утренний прием на свежем воздухе. Воздушные ванны. Ходьба босиком  по ребристой дорожке. Сон с доступом воздуха. Режим проветривания. Гимнастика, занятия на свежем воздухе. Обширное умывание. Самомассаж.
	Контрастные воздушные ванны (перебежки). Ходьба босиком  по ребристой дорожке. Воздушные ванны. Режим проветривания. Гимнастика, занятия на свежем воздухе. Облегченная форма одежды. Обширное умывание. Самомассаж.
	Утренний прием на свежем воздухе. Воздушные и солнечные ванны. Контрастные воздушные ванны (перебежки). Ходьба босиком  по ребристой дорожке. Сон с доступом воздуха. Режим проветривания. Гимнастика, занятия на свежем воздухе. Облегченная форма одежды. Обширное умывание. Самомассаж.
	Утренний прием на свежем воздухе. Воздушные и солнечные ванны.  Ходьба босиком  по ребристой дорожке. Сон с доступом воздуха. Режим проветривания. Гимнастика, занятия на свежем воздухе. Облегченная форма одежды. Обширное умывание. Самомассаж.
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Среди множества факторов, оказывающих влияние на рост, развитие и состояние здоровья ребёнка, двигательной активности принадлежит едва ли не основная роль. От степени развития естественной потребности ребенка в движении во многом зависят развитие двигательных навыков, памяти, восприятия, эмоции, мышления. Поэтому очень важно обогащать двигательный опыт ребёнка, который составляет его двигательный статус. 
    Проблема оздоровления детей не компания одного дня деятельности и одного человека, а целенаправленная, систематически спланированная работа всего коллектива образовательного учреждения на длительный срок.
	Вид занятий и форма 

двигательной активности детей
	Особенность организации


	Физкультурно-оздоровительные занятия. 

	Утренняя гимнастика
	Ежедневно на открытом воздухе или в зале, длительность 10-12 мин

	Двигательная разминка во время перерыва между занятиями
	Ежедневно, в течение 7-10 мин

	Физкультминутка
	Ежедневно, по мере необходимости, 

в зависимости от вида и содержания ООД,  3-5 мин

	Подвижные игры и физические упражнения на прогулке
	Ежедневно, во время прогулки, 

длительность 20-25 мин

	Дифференцированные игры-упражнения на прогулке
	Ежедневно, во время утренней или вечерней прогулки, 
длительность 12-15 мин

	Гимнастика после сна
	Ежедневно, 3 – 5 мин.

	Пальчиковая гимнастика
	3-4 раза в день по 2-3 минуты

	Дыхательная гимнастика
	5-6 раз в день по 1-2 мин

	Артикуляционная гимнастика
	2-3 раза в день по 3-5 минут

	Хозяйственно-бытовой труд, поручения: групповые и индивидуальные
	2-3 раза в неделю, длительностью 10-30 минут

	Закаливающие процедуры
	Ежедневно (15-20 минут)

	Физкультурные и музыкальные занятия
	Ежедневно, согласно расписанию
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ПРОЕКТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ:

НЕДЕЛИ ЗДОРОВЬЯ В ДЕТСКОМ САДУ 
«ТВОЕ ЗДОРОВЬЕ В ТВОИХ РУКАХ!»
 Образовательный процесс в ДОУ основывается на комплексно-тематическом принципе планирования, в основу которого положена идея интеграции содержания разных образовательных областей вокруг единой общей темы, которая на определенный промежуток времени становится объединяющей.

Цель:
Формирование у детей интереса к здоровому образу жизни и ценностного отношение к занятиям физической культурой.

Задачи:
1.Развивать выносливость, силовые способности, смелость, уверенность в себе во время бега в среднем и быстром темпе; приучать при ходьбе и беге согласовывать свои движения с движениями других детей.
2.Знакомить детей со спортивными упражнениями в процессе проведения игр и эстафет.
3.Воспитывать у детей умение быстро ориентироваться в условиях игровых действий; вырабатывать умение быстро реагировать на сигнал в игровых упражнениях.
4.Формировать положительное отношение к выполнению самостоятельных двигательных действий с предметами и стремление добиться цели (результата) – «добежать», «допрыгать», «перепрыгнуть», «донести».
Неделя здоровья – ОСЕНЬ
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Понедельник
1. Конкурс рисунков «Путешествие в Страну Здоровья»
2. Игра-развлечение «Осенняя пора»
3. Подвижные игры на воздухе с мячом
4. Катание на велосипедах

Вторник
1. Сюжетно-тематическое занятие «Быть здоровыми хотим» - беседы о профилактике ОРЗ
2. Физкультурное развлечение «Мы веселые ребята»
3. Просмотр видеофильма о спорте
4. Игра-развлечение «Станем сильными»
5. Прогулка – экскурсия в парк - подвижные игры
6. Катание на велосипедах

Среда
1. Валеологическое занятие «Как быть здоровым»
2. Игра «Съедобное - несъедобное» - беседа о значении продуктов питания в жизни человека
3. Физкультурное развлечение «Путешествие в осенний лес»
4. Игра-развлечение «Есть у нас веселый мячик»
5. Конкурс поделок «Летние виды спорта»
5. Эстафеты «Чему мы научились»

Четверг
1. Организация дидактических игр «Двигаемся, играя», «Одежда для спортсменов»
2. Спортивный праздник «С физкультурой мы дружны»
3. Прогулка. Игра «Делай как мы, делай лучше нас»
4. Настольные игры «Футбол», «Бильярд»
5. Сюжетно-тематическое занятие «Нам болезни не страшны»
6. Катание на велосипедах

Пятница
1. Музыкально-спортивный досуг «Веселые старты»
2. Конкурс рисунков на асфальте «Осенние дары»
3. Подвижные игры «Дружный хоровод»
4. Прогулка. Народные подвижные игры
5. Оздоровительный бег
6. Катание на велосипедах
Неделя здоровья - ЗИМА
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Понедельник
1. Физкультурное развлечение «Проделки Снежной Королевы»
2. Прогулка. Зимние подвижные игры 
3. Подвижные игры на воздухе с санками
4. Катание на лыжах
5. «Путешествие в Страну здоровья» игра-беседа о здоровом образе жизни

Вторник
1. Физкультурное развлечение младших групп «Веселые Снеговики»
2. Физкультурное развлечение старших групп «Встречи в зимнем лесу» 
3. Дидактические игры «Зимняя одежда для спорта»
4. Прогулка. Игровые упражнения 
на ледяных дорожках
5. Катание на лыжах, игры с санками

Среда
1. Физкультурный досуг младших групп «По зимним дорожкам шагают наши ножки»
2. Физкультурное развлечение старших групп «Мороз – Красный нос»
3. Игры-развлечения со снегом, подвижные игры по желанию детей
4. Прогулка по территории детского сада на лыжах и игровые упражнения на лыжах с выполнением различных заданий по технике передвижения

Четверг
1. Зимнее путешествие по территории детского сада
2. Конкурс рисунков «Зимние узоры»
3. Конкурс снежных построек
4. Физкультурный досуг для младших групп «Чьи следы»
5.Физкультурный досуг для старших групп «Зима пришла и веселье принесла»
6.Катание на лыжах, игры с санками

Пятница
1.«Веселая прогулка с красками»
(украшение снежных построек)
2. Настольные игры «Хоккей», 
«Футбол», «Бильярд»
3. Музыкально-физкультурный досуг «По щучьему велению»
4. Катание на лыжах, игры с санками
Неделя здоровья - ВЕСНА
[image: image7.jpg]


Понедельник
1. Сюжетно-тематическое занятие «Быть здоровыми хотим» - беседы о профилактике заболеваний
и об уходе за глазами, ушами, зубами
2. Игра-развлечение «Весенний хоровод»
3. Подвижные игры на воздухе 
4. Физкультурное развлечение «Весна пришла» 
5. Конкурс поделок «Зимние виды спорта»
6. Катание на лыжах
 

Вторник
1. Физкультурное развлечение «Добрый доктор Айболит»
2. Выставка рисунков детей «Мамин портрет»
3.Просмотр видеофильма о спорте 
4.Прогулка. Народные подвижные игры
5. Катание на лыжах

Среда
1. Валеологическая беседа «Быть здоровыми хотим»
2. Игра «Витамины здоровья» - беседа о значении витаминов в жизни человека
3. Физкультурное развлечение «Мы веселые ребята»
4. Игра-развлечение «Путешествие в страну Здоровья»
5. Игры-эстафеты «Веселые старты»
6. Катание на лыжах

Четверг
1. Организация дидактических игр
2. Спортивный досуг «На арене цирка»
3. Прогулка. Игра «Делай как мы, делай лучше нас»
4. Настольные игры «Футбол», «Бильярд»
5. Сюжетно-тематическое занятие «Мы будущие олимпийцы»
6. Катание на лыжах

Пятница
1. Музыкально-спортивный досуг «Зов джунглей»
2. Поход в парк
3. Подвижные игры с прыжками, бегом 
4. «Осенний марафон»- медленный бег
5. Катание на лыжах
[image: image8.jpg]


Особенности организации ВОП 
в летний оздоровительный период
           В летний период, когда занятия в группах уже не проводятся и детей в дошкольном учреждении не так много, перед педагогами встает задача выстроить необходимую для этого времени систему работы.

          Специфика дошкольного образования обусловлена тем, что в течение продолжительного периода и большую часть дня (более 70 % времени) дети проводят в ДОУ. Растущий и развивающий организм ребенка очень чувствителен к воздействию благоприятных и не благоприятных факторов окружающей среды. Поэтому оздоровительная работа и закаливающие мероприятия в летний период является важной частью в условиях ДОУ.

Успешное проведение летней оздоровительной кампании во многом определяется комплексным подходом к планированию, организации и медико-педагогическому контролю.

Методы и формы  профилактических, закаливающих и оздоровительных мероприятий подбираются в зависимости от вида ДОУ, с учетом состояния здоровья детей, кадрового состава, педагогических возможностей воспитателей и специалистов.

Оздоровительная работа представляет собой комплекс мероприятий, направленных на восстановление ухудшенного за учебный год функционального состояния организма ребенка.

Центральное место занимает режим дня. Бюджет времени в летний период имеет некоторые отличительные черты: длительность активного отдыха  с отсутствием  учебных занятий увеличивается и в организованных формах должна составлять не менее 50 %  объема суточной активности. Из непосредственно организованной деятельности (НОД) проводятся музыкальные и физкультурные занятия.
 Цель: оздоровление и развитие детей, создание условий,    

             обеспечивающих их физический и психологический комфорт.

       Задачи  летней оздоровительной работы:

1. Обеспечить рациональную организацию двигательной активности детей.

2. Осуществлять комплекс закаливающих процедур, учитывая индивидуальных особенностей детей и с учетом состояния их здоровья.

3. Формирование здорового образа жизни.

4. Развитие игровой деятельности детей.

5. Развитие трудовой деятельности детей.

6. Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми.
7. Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности и формирование предпосылок экологического сознания (безопасность окружающего мира).

8. Развитие интеллектуально-познавательных интересов.

9. Развитие продуктивной деятельности.

  10.Формирование целостной картины мира.

  11. Развитие всех компонентов устной речи детей.

  12. Развитие творческих способностей детей.

  13. Развитие музыкально-художественной деятельности.

  14. Приобщение дошкольников к русскому народному творчеству.

Принципы планирования:

· Комплексное использование профилактических, закаливающих и оздоровительных технологий;
· Непрерывное проведение профилактических, закаливающих и оздоровительных мероприятий,
· Преимущественное использование немедикаментозных средств оздоровления;
· Формирование положительной мотивации у детей к проведению профилактических мероприятий
· Интеграция программы профилактики закаливания в семью;
· Повышение эффективности системы профилактических мероприятий за счет  соблюдения санитарных правил и нормативов, оптимального двигательного режима и физической нагрузки, организации питания, воздушно-теплового режима и пр.
Формы оздоровительных мероприятий в летний период

	Формы работы
	Содержание 
	Условия организации
	Ответственный 

	
	
	Место 
	Время 
	Продол-житель-ность (мин)
	

	Утренняя гимнастика

Цель проведения -  повышение функционального состояния и работоспособности организма, развитие моторики, формирование правильной осанки, предупреждение плоскостопия
	Традиционная гимнастика (включает простые гимнастические упражнения с обязательным введением дыхательных упражнений):

- с предметами и без предметов;

- на формирование правильной осанки;

- на формирование свода стопы;

- имитационного характера;

- с использованием крупных модулей;

- на снарядах и у снарядов;

-с простейшими тренажерами (гимнастические мячи, гантели, утяжелители, резиновые кольца, эспандер).

	На воздухе
	Ежедневно перед завтраком
	Мл.гр. – 6

Ср.гр. – 8

Ст.гр.-10

Подг.гр.- 12
	Воспита-тель

	Занятия по физической культуре

Это основная форма организованного, систематического обучения детей физическим упр. Орг-ция занятий должна исключать возможность перегрузки детей, не допускать их переутомления или нарушения деятельности физиологических процессов и структур организма, в частности костно-мышечной и сердечно-сосудистой как наиболее нагружаемых при физических упражнениях

	Упражнения подбираются в зависимости от задач занятия, от возраста, физического развития и состояния здоровья детей, физкультурного оборудования и пр.

Виды занятий: традиционное, тренировочное, сюжетное (игровое), контрольное, занятие с ритмической гимнастикой, коррекционно-развивающее (включение специальных упражнений в соответствии с характером отклонений или нарушений в развитии детей).

Используются организованные формы занятий с включение подвижных игр, спортивных упражнений с элементами соревнований, пешеходные прогулки, экскурсии, прогулки по маршруту (простейший туризм), праздники, развлечения.
	На воздухе, на спорт.

площадке
	3 раза в неделю, в часы наимень-шей инсоляции (до наступле-ния жары или после ее спада)
	Мл.гр. – 15

Ср.гр. – 20

Ст.гр.-25

Подг.гр.-30
	Инстр. по физич. культуре

	Подвижные игры
Рекомендуются игры средней и малой подвижности. Выбор игры зависит от пед.задач, подготовленности, инд. особ-тей детей.
	Виды игр:

- сюжетные (использование при объяснении крошки-сказки или сюжетного рассказа);

-  несюжетные с элементами соревнований на разных этапах разучивания (новые, углубленно разучиваемые, на этапах закрепления и совершенствования);

- дворовые;

- народные;

- с элементами спорта (бадминтон, футбол, баскетбол)

	На воздухе, на спорт.

площадке
	Ежедневно в часы наимень-шей инсоляции
	Для всех возрастных групп – 10-20 
	Воспита-тель, инструк-тор по физичес-кой культуре

	Двигательные разминки
(физкультминутки, динамические паузы).

Выбор зависит от интенсивности и вида предыдущей деятельности
	Варианты:

- упражнения на развитие мелкой моторики;

- ритмические движения;

- упр.на внимание и координацию движений;

- упражнения в равновесии;

-упр. для активизации работы глазных мышц;

- гимнастика расслабления;

- корригирующие упр. (в соотв. с хар-ром отклонений или нарушений в развитии детей);

- упр.на формирование правильной осанки;

- упражнения на формирование своды стопы

	На воздухе, на спорт.

площадке
	Ежедневно в часы наимень-шей инсоляции
	Мл.гр. – 6

Ср.гр. – 8

Ст.гр.-10

Подг.гр.-12
	Воспита-тель, инструк-тор по физичес-кой культуре

	Гимнастика пробуждения
	Гимнастика сюжетно-игрового характера «Сон ушел. Пора вставать. Ножки, ручки всем размять».
	Спальня 
	Ежедневно после дневного сна
	Для всех возрастных групп – 3-5

	Воспита-тель

	Формы работы
	Содержание 
	Условия организации
	Ответственный 

	
	
	Место 
	Время 
	Продол-житель-ность (мин)
	

	Гимнастика после дневного сна
	Разминка после сна с использованием различных упражнений:

-  с предметами и без предметов;

- на формирование правильной осанки;

- на формирование свода стопы;

- имитационного характера;

- сюжетные или игровые;

- с простейшими тренажерами (гимнастические мячи,  гантели, утяжелители, резиновые кольца, эспандер);

- на развитие мелкой моторики;

- на координацию движений;

- в равновесии
	Спальня или групповое помещение при открытых фрамугах
	Ежедневно после дневного сна
	Для всех возрастных групп – 5-7
	Воспита-тель

	Закаливающие мероприятия
	Система мероприятий с учетом состояния здоровья, физического развития, индивидуальных особенностей детей:

- элементы закаливания в повседневной жизни (умывание прохладной водой, широкая аэрация помещений, обтирание, обливание до пояса);

- закаливающие мероприятия в сочетании с физическими упражнениями (правильно организованная прогулка, солнечные и водные процедуры в сочетании с физическими упражнениями);

- специальные солнечные, водные процедуры (назначаются врачом).
	С учетом специи-фики закали-вающего мероприя-тия
	По плану и в зависимости от хар-ра закаливающего мероприятия
	По усмотре-нию медицинс-ких работни-ков
	Медицинский персонал, воспитатели, специа-листы ДОУ

	Индивидуальная работа с режиме дня
	Проводится с отдельными детьми или по подгруппам с целью стимулирования к двигательной активности, самостоятельным играм и упражнениям. Предусматривает оказание помощи детям, не усвоившим программный материал на занятиях, имеющим нарушения в развитии.

Содействует укреплению здоровья и улучшению физического развития ослабленных детей, исправлению дефектов осанки.
	В спортив-ном зале
	Устанав-ливается индиви-дуально
	Устанали-вается индиви-дуально
	Инструктор по физич. культуре

	Праздники, досуг, развлечения
	Способствуют закреплению полученных навыков, активизации физиологических процессов в организме под влиянием усиленной двигательной активности в сочетании с эмоциями
	На воздухе, на спорт.

площадке
	1 раз в неделю
	Не более 30
	Педагоги и специа-листы ДОУ


Методические рекомендации для педагогов 

по организации летней оздоровительной работы
Всем известно, что летом главная задача, которая стоит перед сотрудниками детских садов – оздоровление детей. Нужно обеспечить дошкольникам максимальное пребывание на свежем воздухе, возможность двигательной активности. Лето - прекрасное время года для познавательного и художественно-эстетического развития малышей. 

Успех летней оздоровительной работы с дошкольниками во многом зависит от того насколько грамотно и своевременно подготовился к ней весь коллектив дошкольного учреждения. 

На 1 июня по ДОУ издается приказ по организации летней - оздоровительной работы. 

План работы и расписание непосредственно-образовательной деятельности  на лето (физическая культура-3, музыка-2) утверждаются на педагогическом совете. 

Со всеми сотрудниками проводится «Инструктаж по технике безопасности и охране жизни и здоровья детей в летний период», «Инструктаж по технике безопасности».
Старшему воспитателю рекомендовано:

· вести тетрадь методической работы;
· тетрадь посещения летних мероприятий (досуги, спортивные праздники, развлечения, прогулки, наблюдения);

· методический кабинет оснастить материалами в помощь воспитателю: 
· рекомендации и методический материал по направлениям развития детей в свете ФГТ: физическое развитие, познавательно-речевое, социально-личностное, художественно-эстетическое 

· рекомендации по планированию образовательного процесса  на основе интеграции образовательных областей и комплексно-тематического принципа;

· рекомендации воспитателям по сюжетно-ролевым играм, театрализованным играм, строительным, подвижным, играм с песком и водой;

· рекомендации по организации прогулок и наблюдений.

· Совместно с музыкальным руководителем, воспитателем по физической культуре, воспитателями групп разработать план досугов в соответствии с темами календарно-тематического планирования.   

Медицинскому персоналу рекомендуется:

· проверить наличие медицинских карт (в соответствии со списками прибывших детей); 

· выделить детей нуждающихся по состоянию здоровья в особом  режиме с отметкой в листе здоровья;

· разработать вместе с педагогами систему закаливания  в повседневной жизни и Специальные виды  закаливания, учитывая  условия, состояние здоровья детей в каждой возрастной группе;

· обеспечить педагогов и родителей информацией об обеспечении санитарно-гигиенических норм и безопасности детей в летний период;

· укомплектовать аптечки «Неотложной помощи» в кабинете медицинской сестры. В группах обновить аптечки в соответствии со сроками годности,  особо обратить внимание на выносную аптечку  для оказания быстрой первой  помощи  на прогулке. Содержание аптечки: перекись водорода, зеленка, бинт, салфетки, вата. 

· проверить готовность работы изолятора (посуда, комплекты белья, емкости для рвотных масс, горшки и пр.)

· контролировать выполнение санэпедрежима и санэпидемтребований в группах, на пищеблоке, в прачечной, осуществлять контроль за  комплексностью и непрерывностью оздоровительных мероприятий, питанием детей, питьевым режимом.

Воспитателям  рекомендовано: 

· Осуществлять планирование образовательного процесса на основе комплексно-тематического принципа планирования и интеграции образовательных областей.  

· Отслеживать информацию в Тетради сведений о родителях. 

· Ежедневно перед выходом детей на прогулку проверять безопасность территории площадки, песочницы, малых форм; немедленно сообщать  дежурному администратору о нарушениях. 

· Ежедневно проводит прием детей и утреннюю зарядку на улице;

· Контролировать наличие головных уборов у детей; 

· Проводить закаливающие процедуры в повседневной жизни (утренняя гимнастика на воздухе, сон с доступом воздуха, гимнастика после сна, воздушные ванны перед сном и др.) и специальные виды закаливания под руководством старшей медсестры, вести табель закаливания (например: Контрастное обливание ног 36-18-36)

·  Следите за количеством полотенец, для рук и ног,  маркировкой постельного белья, расчесок, мебели (столы и стулья в соответствии с листами здоровья ваших прибывших детей и в соответствии с количеством присутствующих детей).

· Осуществлять питьевой режим на прогулке. 

· Выносной материал на прогулку 

- игрушки для игр с песком и водой + бросовый материал (баночки, крышечки, брусочки, пакетики, кусочки ткани…) для обыгрывания; 

- тазы с водой, умывальник, бумажное полотенце, корзина для мусора;

- материалы для игр с ветром (вертушки, султанчики, ленточки и пр.)

- игрушки для сюжетных  и театрализованных игр;

- спортивные атрибуты  (обручи, городки, кегли, бадминтон, скакалки, мячи разных размеров);

- настольно-печатные игры;

- материал для труда в корзине (лопатки, грабли, веник, совок, лейка); 

- материал в коробке для художественно-творческой  деятельности (бумага, карандаши, краски, цветная бумага, раскраски, трафареты, пластилин, салфетки и пр.);

- художественная литература для чтения и рассматривания на прогулке;

- покрывала, легкие ширмы. 

· Выносной материал проверяется на исправность и безопасность, моется ежедневно  после каждой прогулки и складывается в корзины. Следите, чтобы все игрушки были собраны.

· Ежедневно после прогулок подметаются веранды, домики. В жаркие дни территория площадки орошается водой.

· Песок в песочницах ежедневно рыхлится, проливается водой, закрывается чехлом после прогулки.

· Содержание прогулки: наблюдения, труд на участке и  в огороде, изобразительная деятельность, конструирование, опыты, чтение х/л, сюжетно-ролевые игры, театральные, режиссерские, дидактические игры, подвижные и спортивные игры, экскурсии по экологическим тропинкам, индивидуальная работа.

· При организации летней деятельности практикуйте подгрупповую и индивидуальную работу.

· Деятельность, связанная с физи​ческими нагрузками (подвижные игры, занятия физической культурой, экскурсии, труд), должна проводиться в часы до на​ступления жары или после ее спада. В течение дня чередовать фазы активной и умеренной деятельности  детей.

· Информировать родителей о режиме в  детском саду и дома, закаливании, питании, организации  активного отдыха в выходные дни, использовании спортивного  инвентаря в физическом развитии детей, безопасности детей на улицах города, даче, на водоеме.

ПРЕДПОЛАГАЕМЫЙ   РЕЗУЛЬТАТ  ПРИ   РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОГРАММЫ:
Использование целостной системы образования, оздоровления, психолого-педагогического сопровождения, основанной на классических образцах и педагогических инновациях как ориентация на успех, высокую эмоциональную насыщенность занятий, постоянную опору на индивидуальные особенности и возможности каждого ребенка, осознанное отношение к своему здоровью и здоровому образу жизни, использование доступных средств для его укрепления, стремления к расширению двигательного опыта способствуют гармоничному физическому развитию детей дошкольного возраста.
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