
'-ЕН Первунинская

2023г

Режим дня (холодны

(5-б лет)

7.оо_8.15

8.15_8.25

8.25_8.45

8.45_9.оо

9.оо_lо.3о

10.3о-11.оо

1о.зо_ 12.оо

12.оо_12.15

L2.L5-L2.45

L2.45-15.15

15.оо_15.15
Постепенн ы й подъем, самостоятел ьная

деятельность

15.15_15.55
игры, самостоятельная и совместная детская
деятельность.
Занятия (не более 25 мин.)

15.55-16.2о Подготовка к
уплотненный

уплотненному полднику
полдник

16.2о_ 16.45 игры, самостоятельная детская деятельность
Совместная деятельность (ЧХЛ)
Вечерний круг.

Подготовка к прогулке, прогулка

16.45_16.55

16.55_18.4о

18.4о_ 19.оо Самостоятельная деятельность, уход домои

Щошколъный


