
Режим дня (теплый п

2-3 года

2-3 rода

Теплый период года

Прием детей на улице, осмотр, самостоятельЕаlI деятельность,
утренняя гимЕастика на улице

7.00 - 8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15 - 8.45

СамостоятельЕаlI деятельность 8.45 - 9.00

Подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00 - 9,30

Образовательная нагрузка во время прогулки: занятие
Перерыв ме}кду занятиями (физкультминlтка)
Образовательная нагрузка во время прогулки: занятие

1

2

9.з0-9.40
9.40 - 9.50
9.50 - 10.00

Активное бодрствование (подвихtные игры) 10.00-10.20

Второй завтрак 10.30 - 1 1.00

Самостоятельная деятельность во время прогулки 10.20-1 1"30

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры,
самостоятельная деятелъность. Подготовка к обеду.

||.20 - 1 1.50

Подготовка к обеду, обед ||.50 - |2.20

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем,
оздоровительные и гигиенические процедуры

|2.20 - 15.20

Самостоятельная и совместная деятельность 15.20-15.35

Уплотненнный полдник 15.35 -16.00

Подготовка к прогулке, irрогулка, самостоятельнаrI деятельноgть
детей

16.00 - 18.30

Самостоятельная деятельность. Уход детей домой 18.з0 - 19.00

ii{ -Д*f*r<иii сад
,,';\ шs ] 83u



Режим дня (теплый период)

в дошколъных группах.

Содерхrание З-4года 4-5лет 5-6лет 6 -7 лет

Теrrлый шериод года

Утренний прием детей н улице, I 7.00 - 8.20

игры, самостоятельнаJI 
l

деятельность, утренняя l

гимнастика (не менее 10 минут) 
|наулице 
l

7.00 - 8,20 7.00_8.30 l z.0o-8.30

Завтрак 8.20 - 8.,+5 8.20 - 8.45 8.30 - .9.00 8.30 _ 9.00

Самостоятельная деятельность 8.45 - 9.00 8.45-9.00

Подготовка к прогулке, выход
на IIрогулку

9.00 - 9.з0 9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30

ОбразовательнаJI нагрузка во
время прогупки: занятие 1

Перерыв между занятиями
(физкультминутка)
Образовательная нагрузка во
время прогулки: заrтятие 2

9.30-9.45

9.45 - 9.55

t0.00 - 10.15

9.з0_9.50

9.50 - 10.00

10.00 - 10.20

9.з 0-9.55

9.55 _ 10.05

10.05 - 10.30

9.30-10.00

10.00- 10.10

10.10 - 10.40

Активное бодрствование
(подвижные игры)

10.15-10.30 10.20-10.35 10,з0-10.45 10.40-10.55

Второй завтрак 10.з0 - 11.00 10.30 - 11.00 10.з0 - 11.00 10.30 - 1 1.00

Самостоятельная деятельность
во время прогулки 10.30-1 1.40 1 0.з 5_ 12.1 0 10.45-12.15 10.55-12.15

Возвращение с прогулки,
гигиенические процедуры,
самостOятельная деятельность.
Подготовка к обеду.

1 1.30-12.00 1 1.45- 12.10 12.00- 12.15 12.00-12.15

Обед 12.00 - |2.з0 12.10 - 12,40 \2.|5 - |2.45 t2.1,5 - 12.45

Подготовка ко сну, сон 12.з0 - 15.00 |2.40 - 15.10 12.45 - 15.15 12.45 _ 15.15

Постепенный подъем детей,
закаливающие процедуры

15.00 _15.15 15.00 - 15.15 15.00 -15.15 15.00 _ 15.15

Игры, саI\dостоятельнzuI

деятельность детей, совместная
деятельность

15.15 - 15.35 15.15-15.40 15.15 _ 15.45 15,15 - 15.55

Уплотненнный полдник 15.з5 -16.00 15.40 -16.05 15.45 _ 16.10 15.55 _ 1,6.20

Подготовка к прогулке,
прогулка, самостоятельная
деятельность детей

16.00 - 18.30 16.05 - 18.30 16.10 - 18.з0 t6.20 - 18.30

Самостоятельная деят9льность.
Уход домой

18.з0 - 19.00 18.30 _ 19.00 18.30 , 19.00 18.30 - 19.00

t


